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Hablar, respirar, toser, cantar y estornudar causa que

gotitas invisibles rocían al aire. Un cubrimiento de tela

en la cara ayuda a prevenir que las gotitas se alcancen a

los demás quienes están cerca de usted.

¡En esto todos estamos juntos!

Lava la mascarilla frecuentemente  

No comparte su mascarilla usada con los demás  

Como cualquier habilidad, ponerse una

mascarilla se hace más fácil con la práctica

Aun cuando tiene puesto una mascarilla, hace lo

posible mantener una distancia de seis pies de

los demás.

Acuérdese:   

Ponerse una mascarilla o algo que

cubre la cara es un acto de amabilidad.

RALENTICE LA PROPAGACIÓN:
PÓNGASE UNA MASCARILLA

Considera la salud de sus vecinos y póngase

una mascarilla si puede.

Su mascarilla protege a mí,

mi mascarilla protege a usted.

Manténgase saludable. Manténgase conectado.


